
 

PLAN DE ESTUDIOS (SISTEMA ESCOLARIZADO) 
 
Los objetivos que se pretenden alcanzar con este plan son: 

     - Formar profesionales en el análisis de lo social, capaces de explicar con un enfoque  interdisciplinario  los  procesos  y  
estructuras socio-políticas de México y su entorno, para la toma de decisiones y ejecución de políticas públicas. 
 

     - Formar egresados con el potencial para iniciarse en la investigación, capacitados en teoría y metodología sociológica 
que puedan contribuir con su labor a evaluar científicamente las repercusiones que tendrán los actuales acontecimientos 
modernizadores. 
 
El plan de estudios tiene un valor de 306 créditos, de los cuales 258 son obligatorios, distribuidos en 31 asignaturas y 48 
créditos optativos, en seis. 
 
Sustentado en una estructura por áreas, el plan de estudios se encuentra organizado en tres fases: Básica, Formativa y de 
Concentración, en las cuales se pretenden desarrollar los esquemas de pensamiento y acción necesarios para el 
desempeño profesional del sociólogo. 
 
Los conocimientos teóricos, metodológicos y técnicos que el alumno adquirirá en cada una de esas fases están  
organizados gradualmente, es decir, obedecen a la complejidad temática y analítica de la Sociología. 
 
Objetivos de las fases 
 
Fase Básica. A cursarse en dos semestres (1º y 2º), con un total de 10 asignaturas, de ocho créditos cada una, pretende 
que el alumno se inicie o reafirme en los conocimientos mínimos propios de una formación en Ciencias Sociales. 
 
Fase Formativa. A cursarse en 3 semestres (3º, 4º y 5º), con un total de 15 asignaturas, representadas en 13 asignaturas 
de ocho créditos y dos de siete, está orientada a proporcionar un panorama global de los diferentes ámbitos en los que ha 
incursionado la Sociología, teórica y analíticamente. 
 
Fase de Concentración. Se desarrolla en tres semestres (6º, 7º y 8º). Consta de seis seminarios obligatorios  
(seminarios de Investigación I, II y III, seminarios de Análisis Social I, II y III), y seis seminarios optativos correspondientes a 
un área de concentración. 
 
A fin de formar profesionales reflexivos y críticos, los seminarios que se llevan a partir del sexto semestre pretenden que 
durante los últimos tres el alumno se ejercite en problemáticas concretas de los conocimientos teóricos y técnicos recibidos 
en los cinco semestres previos. 
 
Por lo anterior, al finalizar las dos primeras fases, Básica y Formativa después del quinto semestre, el estudiante contará 
con los conocimientos mínimos de la disciplina que le permitirán iniciarse en la práctica profesional. 
 
En este tránsito, el sexto semestre constituye una etapa inicial de la Preespecialización, por lo que se considera que para el 
séptimo el alumno estará capacitado para incorporarse al mercado laboral, realizando además de las actividades 
señaladas, las de investigación, asesoría y programas de asistencia social. 
 
Objetivos de las áreas de conocimiento 
 
A fin de generar una visión plural y articulada de la realidad social en la formación del sociólogo se han conformado cinco 
áreas de conocimiento: 
 
Pensamiento Socio-político. El alumno analizará las principales corrientes, doctrinas y/o teorías de lo social que posibiliten 
la comprensión y explicación de la sociedad capitalista contemporánea. 
 
 



 
 
Metodología de la Investigación Social. Estudiará el proceso de construcción del conocimiento científico dentro de las 
Ciencias Sociales identificando sus principios filosóficos, epistemológicos e instrumentales, que le permitirán reconocer y 
ejercitar las propuestas de investigación social que han diseñado las corrientes sociológicas contemporáneas. 
 
Historia y Sociedad en México. En esta área el alumno comprenderá la dinámica de estructuración de la formación social 
mexicana analizando el desarrollo económico del capitalismo, junto con sus implicaciones en las relaciones sociales, 
culturales e ideológicas de México. 
 
Instituciones y Procesos Sociales. Desde un enfoque de análisis social, político y económico se abordará el proceso de 
surgimiento y consolidación del capitalismo, ponderando los efectos que en términos de instituciones sociales, normatividad 
ideológica, formas de organización productiva, construcciones culturales y expresiones de participación política ha   
generado este acontecimiento histórico. 
 
Técnico Instrumental. Su objetivo es capacitar al alumno en el uso de técnicas de investigación documental y ejercicios de 
redacción que faciliten la elaboración de trabajos escritos. Asimismo, se le introducirá en el manejo de procesadores de 
texto y paquetes estadísticos que le permitan explicar cuantitativamente los procesos sociales. 
 
Con este plan de estudios se dan las herramientas básicas para un desempeño adecuado en las tareas de análisis de 
contenido, demográfico, de coyuntura, seguimiento político, electoral o bien de imagen pública. Tales contenidos operativos  
son  abordados  por  los  seminarios  de  Análisis  Social  I,  Análisis Social II y Análisis Social III. 
 
La seriación es indicativa por asignaturas y por fases; la correspondiente a las fases se establece de la siguiente forma: 
 
I. Para iniciar la Fase Formativa (tercer  semestre), se recomienda que el alumno haya cubierto un mínimo de 64 créditos 
de los 80 que corresponden a la Fase Básica, aunque no existe restricción alguna que le frene avanzar a la siguiente fase. 
 
II. En la Fase de Concentración (sexto semestre) se recomienda también que el alumno haya cubierto 198 créditos, aunque 
no existe restricción alguna que le impida concluir esta fase. 
 
El plan de estudios tiene una seriación indicativa por asignaturas y por fases. En la de Concentración un alumno puede 
elegir libremente los seminarios optativos. 
 

SOCIOLOGÍA 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGÓN 

Total de créditos: 306 
PRIMER SEMESTRE 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Pensamiento Socio-Político 
08 Pensamiento Social I 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Metodología de la Investigación 
Social 
08 Epistemología I 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Historia y Sociedad en México 
08 Estructura Social, Económica y Política de México I 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Instituciones y Procesos Sociales 
08 Economía y Política de la Sociedad Moderna I 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Técnico- Instrumental 
08 Taller de Redacción 

SEGUNDO SEMESTRE 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Pensamiento Socio-Político 
08 Pensamiento Social II 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Metodología de la Investigación 
Social 
08 Epistemología II 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Historia y Sociedad en México 
08 Estructura Social, Económica y Política de México II 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Instituciones y Procesos Sociales 
08 Economía y Política de la Sociedad Moderna II 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Técnico- Instrumental 
08 Estadística Aplicada a las Ciencias Sociales I 



 

TERCER SEMESTRE 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Pensamiento Socio-Político 
08 Teoría Social I 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Metodología de la Investigación 
Social 
08 Metodología I 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Historia y Sociedad en México 
08 Industrialización y Desarrollo del México Actual 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Instituciones y Procesos Sociales 
08 Economía y Estado en América Latina 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Técnico- Instrumental 
08 Estadística Aplicada a las Ciencias Sociales II 

CUARTO SEMESTRE 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Pensamiento Socio-Político 
08 Teoría Social II 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Metodología de la Investigación 
Social 
08 Metodología II 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Historia y Sociedad en México 
08 Sistema Político Mexicano 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Instituciones y Procesos Sociales 
08 Política y Gobierno 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Técnico- Instrumental 
07 Informática I 

QUINTO SEMESTRE 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Pensamiento Socio-Político 
08 Teoría Social III 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Metodología de la Investigación 
Social 
08 Metodología III 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Historia y Sociedad en México 
08 Sociedad y Cultura 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Instituciones y Procesos Sociales 
08 Partidos Políticos y Movimientos Sociales 
Fase Básica 
Área de Conocimiento Técnico- Instrumental 
07 Informática II 

SEXTO SEMESTRE 
Fase de Concentración 
Área de Conocimiento/Concentración: Investigación 
10 Seminario de Investigación I 
10 Seminario de Análisis Social I 
08 Asignatura de Área de Concentración 
08 Asignatura de Área de Concentración 

SÉPTIMO SEMESTRE 
Fase de Concentración 
Área de Conocimiento/Concentración: Investigación 
10 Seminario de Investigación II 
10 Seminario de Análisis Social II 
08 Asignatura de Área de Concentración 
08 Asignatura de Área de Concentración 

OCTAVO SEMESTRE 
Fase de Concentración 
Área de Conocimiento/Concentración: Investigación 
10 Seminario de Investigación III 
10 Seminario de Análisis Social III 
08 Asignatura de Área de Concentración 
08 Asignatura de Área de Concentración 

Lista de Asignaturas por Área de Concentración 
Problemas Agro-industriales 

SEXTO SEMESTRE 
08 Seminario de Modelos de Desarrollo 
08 Organización Rural y Planificación Urbana 

SÉPTIMO SEMESTRE 
08 Seminario de Organización del Trabajo y Tecnología I 
08 Seminario de Economía Agrícola y Políticas Campesinas 

OCTAVO SEMESTRE 
08 Seminario de Organización del Trabajo y Tecnología II 
08 Seminario de Crecimiento Demográfico y Procesos 
Urbanos 

 

 
 
 



 
 

Desarrollo Socio-político de México 
SEXTO SEMESTRE 
08 Seminario de Estado Mexicano 
08 Seminario de Economía y Sociedad 

SÉPTIMO SEMESTRE 
08 Seminario de Política Social I 
08 Seminario de Movimientos Sociales en México I 

OCTAVO SEMESTRE 
08 Seminario de Política Social II 
08 Seminario de Movimientos Sociales en México II 

 

Cultura y Organización Social 
SEXTO SEMESTRE 
08 Seminario de Actores Sociales I 
08 Seminario de Cultura y Representaciones Sociales I 

SÉPTIMO SEMESTRE 
08 Seminario de Actores Sociales II 
08 Seminario de Cultura y Representaciones Sociales II 

OCTAVO SEMESTRE 
08 Seminario de Subjetividad y Vida Cotidiana 
08 Seminario de Ideología y Poder 

 

Sociedad, Política y Estado 
SEXTO SEMESTRE 
08 Seminario de Estado Contemporáneo 
08 Seminario de Burocracia y Políticas Públicas 

SÉPTIMO SEMESTRE 
08 Seminario de Instituciones y Participación Política 
08 Seminario de Procesos Electorales I 

OCTAVO SEMESTRE 
08 Seminario de Modelos de Estado y Transición 
Democrática 
08 Seminario de Procesos Electorales II 
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