
 

PLAN DE ESTUDIOS (SISTEMA ESCOLARIZADO) 
 
El plan de estudios se cursa en ocho semestres, con 391 créditos de los cuales 349 son obligatorios y están distribuidos en 
32 asignaturas y 42 créditos distribuidos  en  12  optativas  de  elección  (a  ser  cubiertos  en  asignaturas optativas de 
elección que podrán cursarse desde el tercer semestre y permiten acercar al alumno a las áreas de profundización 
profesional, por ello se ofertan a manera de seminarios y talleres que implican investigación, praxis o diseño de 
proyectos propiciando el desarrollo de habilidades profesionales en diferentes campos de elección). 
 
El plan de estudios corresponde a una estructura por ciclos de formación profesional organizados en tres estadios; el 
ciclo introductorio: “Fundamentos del cuidado de enfermería" que se cursa en primer y segundo semestres, Formación 
básica: "Cuidado en el ciclo vital humano" en tercer, cuarto, quinto, y sexto semestres y el ciclo de Integración profesional: 
“Cuidado de la salud colectiva" en séptimo y octavo semestres. 
 
No prevé sistema alguno de seriación, a fin de avanzar de forma secuenciada. Se pueden cursar asignaturas de semestres 
subsecuentes en ambos turnos en los que se oferten las mismas. Podrán cursar asignaturas optativas de elección en otras 
escuelas y facultades de la UNAM e instituciones de Educación Superior, previo dictamen del Comité Académico de 
Carrera. Pueden cursar hasta dos semestres en estancias de intercambio académico y cursar asignaturas optativas en 
periodos intersemestrales. 
 

ENFERMERÍA 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERÍA Y OBSTETRICIA 

Total de créditos: 391 
Ciclo introductorio: "Fundamentos del Cuidado de Enfermería" 

PRIMER SEMESTRE 
04 Historia Universal del Cuidado 
04 Filosofía de Enfermería 
10 Ecología y Salud 
06 Proceso de Desarrollo de la Persona 
10 Procesos Biofisiológicos I 
08 Evidencia Científica de Enfermería 
06 Sociedad y Salud 

SEGUNDO SEMESTRE 
04 Historia de la Enfermería en México 
06 Epistemología de Enfermería 
11 Tecnología para el Cuidado de la Salud 
10 Enfermería Fundamental 
10 Procesos Biofisiológicos II 
10 Salud Colectiva 

Formación Básica: "Cuidado en el Ciclo Vital Humano" 
TERCER SEMESTRE 
10 Procesos Bioquímicos y Farmacobiológicos 
25 Enfermería Clínica 
11 Procesos Fisiopatológicos y Respuesta Humana 

CUARTO SEMESTRE 
06 Ética Profesional 
25 Enfermería Materno Infantil 
08 Salud Mental 
08 Educación para la Salud 

QUINTO SEMESTRE 
11 Terapéutica para el Cuidado Holístico 
30 Enfermería de la Niñez y Adolescencia 
06 Legislación de Enfermería 

SEXTO SEMESTRE 
25 Enfermería de la Adultez 
08 Gerencia de los Servicios de Salud y Enfermería 
05 Antropología del Cuidado 

Ciclo de Integración Profesional: "Cuidado de la Salud Colectiva" 
SÉPTIMO SEMESTRE 
25 Enfermería de la Vejez 
08 Investigación Descriptiva en Enfermería 
08 Gestión del Cuidado 

OCTAVO SEMESTRE 
14 Enfermería Comunitaria 
14 Enfermería de la Salud Mental Comunitaria 
08 Investigación Cualitativa en Enfermería 

Optativas 
06 Acompañamiento de Enfermería durante el Proceso de 
Muerte del Ser Humano 
06 Alimentación, Nutrición y Dietética 
04 Análisis de Datos Cuantitativos 
06 Atención Nutricional al Adulto y Adulto Mayor 
04 Cálculo y Dilución de Medicamentos 

04 Corrientes Filosóficas Contemporáneas 
04 Cronicidad y Tanatología 
04 Cuidado a Pacientes con Sufrimiento Emocional y 
Psíquico 
04 Cuidados Paliativos 
04 Diagnósticos de Enfermería 



 

04 Enfermería Psicosocial 
04 Enfermería y el Paciente Oncológico 
06 Estimulación Temprana 
04 Estrategias para el Diseño de Intervenciones de 
Enfermería 
04 Género Salud y Enfermería 

04 Gestión Empresarial de Enfermería 
04 México Nación Multicultural 
04 Metodología de la Investigación Clínica en Enfermería 
04 Prevención y Detección de Conductas Adictivas 
04 Psicoprofilaxis Perinatal 
04 Terapia Intravenosa 

 


